
Sri Lanka 

Yoga - Rundreise 
05.Nov. - 16.Nov. 2025 

 

Erlebe die Perle des indischen Ozeans mit allen Sinnen und komm mit auf eine 12-tägige individuelle 

Entdeckungsreise in einer kleinen Gruppe. Lasst Euch von der traumhaften Schönheit Sri Lanka's 

verzaubern. 

Auf dem Programm stehen Sigiriya (Löwenfelsen), Minneriya 

Nationalpark (Elefantensafari) das kulturelle Zentrum Kandy's im 

Landesinnern. Dort werden wir den Zahntempel und den botanischen 

Garten besuchen. Außerdem werden wir nach Dambulla fahren, um 

die einzigartigen Höhlentempel zu besichtigen. 
 

Von Kandy geht die Fahrt weiter ins Hochland zu den Teeplantagen, wo 

der Besuch einer Teefabrik auf dem Programm steht. Hier ist Zeit um die wunderbare, frische Bergluft 

zu atmen und die grüne Landschaft zu genießen. Weiter fahren wir nach Ella, wo wir die bekannte 

Nine Arch Bridge besichtigen können. Danach machen wir eine kleine Wanderung auf den Mini 

Adams Peak, wo wir einen Ausblick auf die schöne Natur genießen können. 

Anschließend geht es an die Süd-Küste an den Strand. Dort wohnen wir 

direkt am Meer. Auf dem Programm steht von hier aus ein Ausflug nach 

Galle, der Besuch einer Schildkrötenfarm und eine Bootstour durch die 

Mangroven mit Besichtigung einer Zimt Farm. 
 

Die Reise findet in einer kleinen Gruppe von maximal 10 Personen statt. 

Ich bin auf dieser wundervollen Insel geboren und habe schon 

mehrjährige Erfahrungen, mit dem Organisieren und begleitet von 

Gruppen, die ich persönlich selber plane und zusammenstelle. 
 

Wir wohnen in besonders speziell ausgesuchten Unterkünften, in ruhiger Lage. Einzelzimmer sind 

gegen Aufpreis buchbar. Während der ganzen Reise haben wir einen privaten Kleinbus für uns. 

Verlängerung in Eigenregie ist selbstverständlich auch möglich. Gerne helfe ich Euch dabei. 
 

Ich bin kein Reiseveranstalter, sondern ein Yogi, der mit lieben und netten Leuten eine 

wunderschöne und unvergessliche Reise unternehmen möchte. 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Also schnell Bescheid geben. 
 

Der Preis von 2850,- Euro beinhaltet Hin- und Rückflug ab/bis München, Visum, Transfers, 

Übernachtung in ausgesuchten Unterkünften im DZ, teilweise Halbpension, Ausflüge und 

Sehenswürdigkeiten, einheimische Reisebegleitung und Yoga-Stunden wenn möglich. 

 
 

Bei Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfügung 

Pauline Motha 
 

paulinemotha@hotmail.com  oder  Tel. 0151- 270 940 70 

 

Infos:  Araliya-Lanka.com/gruppenreise/ 

 
 

 

- Änderungen vorbehalten 


